Wellnessim Schwar zwald mit ganz besonder en Arrangements genief3en
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Wellnessim Schwar zwald mit ganz besonderen Arrangements genief3en

V on kurenundwel [ nesstv
Erstellt am 26 Sep 2011 - 13:13

Wellness liegt bereits seit Jahren im Trend. Was mit kleinen Beautybehandlungen angefangen hat, ist heute ein eigener Reisebereich geworden. Der Wunsch nach Wellnessist bel allen
vorhanden, jeder mdchte sich gerne einmal verwéhnen lassen und sich selbst etwas Gutes tun. Viele Hotels haben sich diesem Wunsch angepasst und bieten wunderbare Behandlungen
sowie interessante Wellness-Arrangements. Gerade der Schwarzwald ist sehr beliebt bei Wellnessurlaubern. Romantik steht hier ganz weit oben im Kurs. Viele schone Hotels bieten hier
sehr gute Angebote. Eine der beliebtesten Regionen fiir romantische Wellness im Schwarzwald ist Waldachtal-Sal zstetten. Diese Region befindet sich inmitten des groften Naturparks
Schwarzwald Mitte/Nord. Hier gibt es neben den schdn sanften Bergen auch sehr idyllische kleine Seen und wunderbar klare Béche.

Eines der beliebtesten Hotels in dieser Region ist das Bio-Vital- und Wellnesshotel Albblick. Dieses befindet sich ganz unmittelbar am Waldrand, und zwar in einer sehr ruhigen und
sonnigen Lage. Das Haus verfugt tber 30 sehr grof3ziigige und auch behagliche Komfort-Zimmer, die im landlichen Stil gehalten sind. Die Zimmer verfuigen tiber Dusche und WC,
Balkon, Telefon, Safe und SAT-TV. Esgibt hier auch Nichtraucherzimmer und Allergikerzimmer im Angebot. Dazu kommen noch 16 Nichtraucher-Wellnessresidenzen, die auf der
Slidseite liegen, diese verfiigen Uber einen Balkon. Es gibt im Haus einen Lift, Restaurants und auch einen Internet-PC in der Lobby.

Als Verpflegung wird hier eine naturbel assene Bio-K liche angeboten. Es gibt auf Wunsch auch laktosefreie oder glutenfreie Kost auf Anfrage, und auch Metabolic Balance wird hier
geboten. Das Haus hat sehr viele unterschiedliche Wellness-Arrangements zu bieten. Unter anderem gibt es hier das Paket Wellness-Aufenthalt. Diese beinhaltet die Ubernachtungen im
Doppel zimmer Komfort, die Albblick Wunsch-Vollpension, Frilhsport und Bewegungstherapie, Riickengymnastik, Benutzung der Kneippanlage, Saunen, Dampfbad und Infrarot-Kabine,
bel ebtes Wasser und auch Krautertee im Wellnessbereich. Zudem gibt es auch jeden Tag eine Flasche Mineralwasser im Zimmer. Weitere interessante Arrangements sind hier die
Schnéppchen-Woche, die innovative Riickenwoche, die Ayurveda Individualwoche, die Albblick-Basenwaoche, Schlankheit und Entschlackung, Metabolic Balance und auch die
Regenerationswoche fir Sie & lhn.

Im Haus steht den Gasten ein sehr qualifiziertes Team zur Verfligung, hier gibt es einen staatlich gepriften Fachsportlehrer, einen DTB-B Trainer, IHK Wellnessberater, einen
Diplom-Sportlehrer und auch einen Nordic Walking Trainer. Im Sportangebot des Hauses gibt es Aerobic, Autogenes Training, Bauch-Beine-Po, progressive Muskel entspannung und
auch Stretching sowie Pilates.

Im Bereich Wellness gibt es sehr unterschiedliche Anwendungen im Angebot. Neben Ayurveda K érper-Olmassagen, Colonmassagen, Traubenkerndl-Wickeln,

Heu-K rauterstempel -Ganzkorper-Olmassagen, Antistressmassagen, Naturmoorpackungen und Thermalwannenbidern gibt es hier auch Ohrkerzenbehandlungen im Angebot. Auch
Behandlungen beim Heilpraktiker kann man hier buchen, beispielsweise die Thymus-Immunstimulation, Akupunktur und auch die beliebte CO?-Therapie.

Weitere Informationen zu den umfangreichen Anwendungsangeboten des Wellnesshotels Albblick gibt es gleich online unter

www.kurenundwell ness.tv/ausgewaehltes-angebot/rei sen/deutschland-wellnes... [1] oder auch gleich unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Das hier [2] zur Verfligung
stehende kompetente Rei seteam hilft immer gerne bei alen Fragen rund um diese und alle weiteren Reisen weiter.

K&W Reisen GmbH

Beckumer Str. 34

59229 Ahlen

Tel: 0800 — 40 40 60 60

web: www.kurenundwellness.tv [2]
email: service@kurenundwellness.tv [3]
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