T Wenig Alkohal ist hier das grol3e Zauberwort
. Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Wenig Alkohol ist hier das grol3e Zauberwort

Von Schuetz
Erstellt am 12 Dez 2014 - 04:40

Die aphrodisischen Lebensmittel und Krauter kurbeln die Produktion von Gliickshormonen (sogenannter Serotonine) an und sorgen so fir Glicksempfindungen. Viele dieser Lebensmittel
haben auch einen sehr hohen Anteil an Vitaminen, Mineralien und Eiweil3.
Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von de.photofacefun.com.

Die Patronin der Schonheit und der Liebe ,, Aphrodite”, war eine der wichtigsten altgriechischen Gottheiten und ist die Taufpatin der so genannten Aphrodisiaka. Hinter diesem Wort
verbergen sich Substanzen oder Nahrungsmittel, die eine bestimmte Eigenschaft haben.

Zum Beispidl ist der Alkohol nicht immer negativ zu verstehen!

Wenn der Alkohol richtig dosiert wird, kann er ein wahres Aphrodisiakum sein, denn er regt die Lustzentren im Zwischenhirn an und dampft Hemmungen.

Wenig Alkohol ist hier das grof3e Zauberwort!

Bitte keine hochprozentigen Drinks; greifen Sie lieber zu Champagner oder Schaumwein. Sie stimulieren durch ihre perlenden Eigenschaften die Nerven im Mundraum und auf der
Zunge. Die prickelnde Kohlensdure sorgt dafur, dass der Alkohol schneller ins Blut geht.

* Biicher siehe Sabine Beuke, Heike Fiihr und Jutta Schiitz.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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