Wenn Kinderknochen sich immer wieder entziinden: Bundesweiter Patiententag zur rheumatischen Osteitis
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Wenn Kinderknochen sich immer wieder entziinden: Bundesweiter Patiententag zur rheumatischen Osteitis

Von Kinder-Rheumahilfe Miinchen
Erstellt am 13 Nov 2012 - 12:14

M Uinchen — Nicht-bakterielle Osteitis, chronisch rezidivierende multifokale Osteomyelitis (CRMO) oder umgangssprachlich auch ,, Knochenrheuma* — es gibt viele Bezeichnungen fur die
Krankheit, die mit einer Entziindung der Knochen einhergeht und zu den Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises zéhlt. Die Symptome dieser oft langwierig verlaufenden
Krankheit sind vielfaltig und ihre Abgrenzung zu anderen Erkrankungen schwierig. Viele Betroffene, Erwachsene wie Kinder, durchlaufen daher einen langen Leidensweg, bisdie
richtige Diagnose gestellt und die Krankheit wirkungsvoll behandelt wird. Wie viele Menschen in Deutschland an nicht-bakterieller Osteitis leiden, ist statistisch nicht erfasst. Allein am
Universitatsklinikum Miinchen wurden in den letzten 15 Jahren mehr als 300 Kinder und Erwachsene beraten und behandelt. Beim ersten bundesweiten Patiententag haben junge
Patienten und ihre Eltern die Méglichkeit, sich Uber rheumatische Osteitis zu informieren, sich auszutauschen und zu vernetzen. Die Tagung wird von der Kinder-Rheumahilfe Miinchen e.
V. in Zusammenarbeit mit dem Dr. von Haunerschen Kinderspital des Universitétsklinikums Minchen veranstaltet und findet am 8. Juni 2013 in MUnchen statt.

Schmerzen, Schwellungen und Warmebildung an Knochen und Gelenken sind erste Symptome einer Osteitis. Bestétigt das Rontgenbild eine K nochenentziindung, so vermuten Arzte
meist zuerst eine bakterielle Infektion, die sofort mit Antibiotika behandelt werden muss. ,, Eine Infektion geht allerdings meistens mit Fieber und allgemeinen Krankheitssymptomen
einher, und bel einer Blutuntersuchung finden sich oft Hinweise auf ein bakterielles Geschehen, erklért Privatdozentin Dr. med. Annette Jansson, Vorstandsmitglied der
Kinder-Rheumahilfe Miinchen e. V. und Leiterin der Rheumatologie im Dr. von Haunerschen Kinderspital des Universitatsklinikums Miinchen. , Ist das Kind abgesehen von

K nochenschmerzen jedoch gesund und zeigt das Blutbild keine Anzeichen einer Infektion, sollten Arzte bei Entziindungsherden an den Knochen an eine nicht-bakterielle, rheumatische
Osteitis denken.” Auch wiederkehrende Entziindungen, bei denen eine Antibiotika-Therapie nicht hilft, sind ein Hinweis auf eine rheumatische Osteitis.

Kinder wie Erwachsene kénnen erkranken. Erscheinungs- und V erlaufsformen sind sehr unterschiedlich; Manche Patienten leiden nur kurz und einmalig unter der Krankheit. Haufiger
verlauft die rheumatische Osteitis jedoch chronisch mit regelmaitigen, teils schweren Entziindungsschiiben. Mitunter geht sie mit Begleiterkrankungen einher — Blaschenbildung und
anschlief3ende Schuppung an Handflachen oder Fuf3sohlen, Schuppenflechte oder chronisch-entziindliche Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa. Bislang weitgehend
unbekannt ist, was die Erkrankung ausldst, inwieweit sie erblich bedingt ist und ob und wie man ihr vorbeugen kann. ,, Die nicht-bakterielle rheumatische Osteitis an sich und die Tatsache,
dass diese Erkrankung auch bei Kindern auftritt, sind wenig bekannt”, sagt Dr. Jansson. , RegelméRig erreichen uns in der Klinik Anfragen von Betroffenen und Arzten aus ganz
Deutschland, die mehr Uber die Erkrankung wissen méchten und Rat suchen bei Diagnose und Therapie.”

Deshalb veranstaltet die Kinder-Rheumahilfe Miinchen e. V. in Zusammenarbeit mit dem Dr. von Haunerschen Kinderspital des Universitétsklinikums Minchen am 8. Juni 2013 einen
deutschlandweiten Patiententag. Dort erhalten Betroffene Antworten auf Fragen wie: Was genau ist und wie verlauft die nichtbakterielle rheumatische Osteitis? Welche
Behandlungsmethoden gibt es? Wieist die Langzeitprognose? Inwieweit hat die Krankheit Auswirkungen auf das familiére und soziale Leben und die berufliche Zukunft? Die Vortrége
werden von Arzten, Sozial padagogen, Physiotherapeuten und Betroffenen gehalten. Die Veranstaltung soll Patienten und Eltern auch ermdglichen, Kontakte zu anderen Betroffenen zu
knipfen. Die Teilnahme an der Tagung ist unentgeltlich, eine Anmeldung bis spétestens 15. April 2013 ist erforderlich. Das Anmeldeformular sowie weitere Informationen finden
Interessierte unter: http://www.kinder-rheumahilfe-muenchen.de/CRM O/patiententagung.html [1]

Die Kinder-Rheumahilfe Minchen e. V.
Kinder mit entztindlich-rheumatischen Erkrankungen haben keine politische Lobby. Die Kinder-Rheumahilfe Miinchen e. V. méchte auf die unzureichenden Versorgungsstrukturen fur an
Rheuma erkrankte Kinder aufmerksam machen und setzt sich fiir eine Verbesserung der wohnortnahen, ambulanten Betreuung ein. Die Vernetzung der regional tétigen Kinder- und
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Jugendrheumatologen untereinander ist dabei ein erster Schritt. Die Kinder-Rheumahilfe Miinchen e. V. wurde im August 2011 von Rheumatol ogen des Dr. von Haunerschen
Kinderspitals am Klinikum der Universitdt Miinchen gegriindet. Um mehr fir Kindermit Rheumatun zu kénnen, ist die gemeinniitzige Organisation auf Spenden angewiesen: Salzburg
Minchen Bank AG, BLZ: 701 206 00, Konto-Nr.: 3100022222. Helfen Sie mit! Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.kinder-rheumahilfe-muenchen.de [2]
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