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Wirtschaftlich herrschen turbulente Zeiten: der Euro steht unter Druck, Schuldenkrisen in Griechenland und in den USA, die Realeinkommen der Arbeitnehmer in Deutschland sind
gesunken. Nach der kirzlich veréffentlichen Studie »Challenges of Europe 2011« des GfK-Vereins sind die Deutschen Sorgenweltmeister wenn es um Arbeitslosigkeit, Inflation, soziale
Sicherung und Bildung geht — momentan scheint es dafiir triftige Griinde zu geben.

Gelingt es nicht mehr, sich von diesen Gedanken und Gefiihlen zu distanzieren, entstehen chronische Uberforderung und Dauerstress. Folge sind psychische Erkrankungen wie
Depressionen, Burn-out oder Suchterkrankung. Notwendig ist ein Weg, um mit diesen Sorgen besser umgehen und die Sorgen sogar als Chance nutzen zu kénnen.

Prof. Dr. G6tz Mundle, &rztlicher Geschéftsfiihrer der Oberbergkliniken, weil3, dass bei Meditation und Achtsamkeit ein scheinbar paradoxer Zustand von Entspannung einerseits und
grofRer Wachheit andererseits entstehen. Das seelische Wohlbefinden und die berufliche L eistungsféhigkeit werden verbessert. Durch den Abbau von Stresshormonen schiitzen
Achtsamkeit und Meditation vor vielen kdrperlichen und psychischen Krankheiten. Der Blutdruck normalisiert sich, im Gehirn werden mehr graue Nervenzellen gebildet, insbesondere im
Hippocampus, wo Emotionen und Langzeitgedéchtnis gesteuert werden. Bei psychischen Erkrankungen wie Depression, Angst oder Sucht gibt es weniger Riickfélle.

Mundle: »In den Oberbergkliniken setzen wir in der Behandlung von Patienten mit psychischen Erkrankungen neben den klassischen Psychotherapieverfahren gezielt Methoden der
Achtsamkeit und Meditation ein. Schon eine Beobachtung des Atems fir 10 Minuten fiihrt zu nachwei sbaren Effekten. Die Erfahrung der Stille, der Ruhe vor quélenden Gedanken oder
der inneren Verankerung fiihren zu einem neuen seelischen Gleichgewicht. Eigene Selbstheilungskrafte und Potentiale werden aktiviert, die Personlichkeit gestérkt und die
Leistungsfahigkeit nachhaltig gesteigert. Wer regelmaidig eine aktive Innenschau betreibt und innerlich verankert ist, ist gut gegen seelische Krisen geriistet.«

Die Oberbergkliniken sind Ansprechpartner fiir Menschen mit Depressionen, Abhangigkeitserkrankungen, Burn-out, Angst- und Panikstrungen. In den Akutkliniken wird eine intensive,
individuelle und innovative Psychotherapie nach dem Oberberg Konzept angeboten. In den internistischen Abteilungen werden zeitgleich die somatischen Leiden behandelt. Im
Vordergrund des Heilungsprozesses stehen das persinliche emotionale Profil und der achtsame Umgang mit den inneren Ressourcen unserer Patienten. Die Oberbergkliniken arbeiten im
Sinne der Integralen Heilkunst, die die Bereiche Gesundheit, Medizin und Gesellschaft verbindet. Wir fordern die Selbstverantwortung und die Personlichkeitsentwicklung der Patienten.
Das Arzt/Therapeuten-Patienten-Verhdltnisist mit 1:2 optimal und gewdhrleistet die dem Konzept entsprechende hohe Therapiedichte.

DieKliniken sind an den Standorten Hornberg im Schwarzwald, Extertal-L al3bruch im Weserbergland und in Wendisch Rietz in Brandenburg vertreten. Jedes Haus verfligt iber 60
hochwertig ausgestattete Einzelzimmer und hat einen hervorragenden Ausstattungsstandard. Eine Sofortaufnahme ist jederzeit méglich - auch im akuten Krankheitsstadium. Wir
unterstiitzen unsere Patienten bei der Klérung der Kosteniibernahme. Dartiber hinaus wird in den zentral gelegenen Oberberg-City Berlin, Minchen und Trier zusétzlich eine pré& und
poststati onére psychotherapeutische Behandlung angeboten.
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