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Regulationssysteme des Blutdrucks aus ganzheitlich-ursachenorientierter Sicht.

Lindenberg, 02. November 2016. Der Autor Michael Petersen schreibt in seinem Buch "V om Schmerz zur Heilung”, dass der Bluthochdruck haufig nichts mit dem Blutdruck im engeren
Sinne zu tun habe. Was das bedeutet, erléutert er im Gesprach mit der Redaktion.

Es scheint wie eine Provokation, ist aber ernst gemeint, so Heilpraktiker und Autor Michael Petersen. Man misse den Blutdruck als den Arbeitsdruck unseres Herz-Kreidlauf-Systems
verstehen, der notwendig ist, um unseren Organismus mit geniigend Sauerstoff und N&hrstoffen zu versorgen. Nur dann, wenn dieser Arbeitsdruck stimmt, ist gewahrleistet, dass alle
Bereiche des Organismus erreicht und optimal versorgt werden. Kommt es irgendwo zu Problemen, dann kann der Organismus den Arbeitsdruck erhéhen, der Blutdruck geht hoch.

Die Mechanismen des Blutdrucks - die Ursachen des Bluthochdrucks

Wir kennen das aus dem gesunden Bereich. Bei sportlichen Betétigungen braucht unser Korper mehr Sauerstoff und mehr Néhrstoffe. Dementsprechend muss der Blutdruck ansteigen.
Aber genauso, wiein den gesunden Momenten, geschieht dies auch bei ungesunden Verhdltnissen. Sei es, dass es irgendwo einen Engpass gibt, wie bei den geflirchteten Ablagerungen in
den Blutgefalzen (Arteriosklerose), oder weil ein Organ erkrankt ist. Auch in diesen Féllen ist der Bluthochdruck eine Schutzmal3nahme des Organismus. Er will sicherstellen, dass alle
Zellen versorgt sind. Also will der Organismus ein Defizit durch einen erhdhten Arbeitsdruck, einen Bluthochdruck, ausgleichen. Werden solche M églichkeiten klinisch vermutet, lassen
sich aber nicht nachweisen, steht man vor einem Rétsel.

Regul ationsstérungen kénnen Bluthochdruck machen

Des Rétsels mégliche Lasung: Wir verfiigen tber ein hochsensibles Regul ationssystem, welches den Blutdruck steuert. An diesem Regul ationssystem sind sehr viele Prozesse beteiligt.
Uberall dort kann es zu Stérungen, bis hin zu energetischen Regulationsstérungen, kommen. Auch das kann zu Bluthochdruck fiihren. Hier setzen ganzheitlich-ursachenorientierte
Therapeuten an. Was es damit genau auf sich hat und wie man das nutzen kann, um die L 6sung des Bluthochdrucks ganzheitlich anzugehen, beschreibt Michael Petersen in seinem Buch
"Vom Schmerz zur Heilung ".

Das Buch ist entweder beim tredition Verlag oder aternativ im Buchhandel beziehbar.
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Der Autor:
Michael Petersen, Heilpraktiker, Online-Redakteur und Autor. Nach langjéhriger Tétigkeit in einer grof3en Praxis, gibt er heute seine Erfahrungen auf publizistischem Wege weiter.
Erfahrungen aus Uber flinfzehn Jahren mit dem ganzheitlich ursachenorientierten Ansatz und speziell der Bioresonanztherapie - beobachtet und analysiert an zahlreichen Patienten.

Weitere Informationen zum Autor: https:/tredition.de/autoren/michagel -petersen-17919/ [1]
und zum Buch: https.//tredition.de/autoren/michael -petersen-17919/vom-schmerz-zur-heil... [2]

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelmérig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Biicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, ergénzt um hilfreiche Links.
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