Wiegut héren Sie? — 10 Fragen zum guten Héren und Verstehen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)
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FGH, 2015 — Hortest? Ich hore doch alles. Verstehen? Naja, nicht immer... Viele Menschen kennen das: Man hort alles, aber es gibt immer wieder Situationen, in denen man das
Gesprochene dann doch nicht versteht. Das kénnen Ansagen in der Bahnhofshalle sein, die Unterhaltung in einem belebten Stral3encafé oder einzelne Wortbeitrége in einer angeregten
Diskussionsrunde. ,, Der Ubergang vom einwandfreien Horen zu leichten Horminderungen verlauft flieRend,” sagt Burkhard Stropahl von der Férdergemeinschaft Gutes Horen. , Deshalb
fallen Horminderungen anfangs gar nicht so sehr auf. Man glaubt, noch gut zu héren, versteht aber immer weniger, vor allem wenn es lauter wird.”

Einige einfache Fragen helfen dabei, das eigene Horvermdgen einzuschétzen. V oraussetzung ist natiirlich, dass man sich selbst gegentiber bei der Beantwortung ehrlich bleibt. Dafur hat
die Fordergemeinschaft Gutes Horen zehn Fragen zusammengestellt, die schnell beantwortet sind. ,, Die Testfragen beziehen sich auf alltagliche Situationen, in denen es auf
Sprachverstehen und das Horen bestimmter Geréusche ankommt*, erléutert Burkhard Stropahl. ,, Diese Fragen sind nattirlich kein Ersatz fir einen Hortest beim Fachmann, aber die
Beantwortung kann wichtige erste Hinweise auf das eigene Horvermogen geben.”

So sind wiederholtes Nachfragen oder auch entsprechende Bemerkungen von Mitmenschen sehr oft die ersten Hinweise auf Hérminderungen. Die anderen bemerken es néamlich meistens
zuerst, wenn mit den Ohren etwas nicht mehr stimmt. Beschweren sich die Familie oder die Nachbarn Uber zu laut gedrehte Radios und Fernseher? Und sind umgekehrt die
Lautstérkeeinstellungen bei den Mitmenschen immer viel zu leise? Auch der Eindruck, dass alle anderen nicht laut genug und undeutlich sprechen, verweist auf mdgliche
Einschrankungen des eigenen Gehtrs. Ganz typisch fir beginnende Hérminderungen sind V erwechslungen stimmloser und dhnlich klingender Konsonanten wie etwa bei den
Anfangsbuchstaben von , Zige"*, , Flige*, ,Krige" oder , Rige".

In Deutschland héren Gber 15 Millionen Menschen nicht mehr einwandfrei. Davon nutzen rund 3 Millionen moderne Horsysteme und sichern damit ihr Wohlbefinden und ihre

Lebensqualitét. Dringend zu empfehlen sind daher die regelméldigen vorsorglichen Hortests bei einem Horgeréteakustiker. Die Partnerbetriebe der Fordergemeinschaft Gutes Horen bieten
zu den kostenl osen Hértests auch ihre umfassende Beratung an — sie sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt und zu finden unter: www.fgh-info.de [1]
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