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Frust Uber fehlende Freizeit, Stress, Burn-out: fiir eine grof3e Anzahl von Praxisinhabern sind diese Begriffe keine Leerformeln, sondern quélende Realitét. Gleichzeitig entwickelt sich aus
diesen Phdnomenen eine fatale Negativspirale, denn auf Dauer geraten auch Mitarbeiter und Patienten in den Abwarts-Sog des &rztlichen Stimmungstiefs. Bei der Ursachenforschung
dominiert der Blick auf externe Faktoren: vor alem eine Zunahme der Administration, unzuverlassiges Personal und iiberzogene Patientenanspriiche werden von Arzten al's Stressfaktoren
angefihrt, die die Arbeitsmotivation zunichtemachen. Betriebsvergleiche zeigen aber: etwa 2/3 der arztlichen Stress- und Burn-out-Probleme sind ,, hausgemacht*, d. h. sie werden durch
ein falsches Praxismanagement verursacht: https.//bit.ly/2WFiSbM [1]
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