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Zahnérzte lenken Fokus auf frithzeitige Préavention

"Aber Zahnpflege darf nicht erst in der Schule fortgesetzt werden, um die guten Ergebnisse der Mundgesundheit beizubehalten. Bereits im Kleinkindalter werden die Grundlagen fur
langfristig gesunde Zahne geschaffen”, sagt Dipl.-Stom. Bettina Suchan, Vorstandsmitglied der Landeszahnérztekammer Brandenburg (LZAKB) und Prophylaxebeauftragte.
"Zahneputzen macht Schule" lautet das Motto des diesjdhrigen Tages der Zahngesundheit am 25. September.

Gemeinsames Zahneputzen nach dem Essen sollte Bestandteil jeder Kindereinrichtung des Landes sein — so der Standpunkt der Zahnérztekammer. "In den Kindertagesstatten wird nach
den Mahlzeiten geputzt. Dieses angelernte V erhalten muss auch in der Schule fortgesetzt werden, um einer Verschlechterung der Mundgesundheit entgegenzuwirken”, betont Bettina
Suchan.

Mit Hilfe der Gruppenprophylaxe in den Kindereinrichtungen und Schulen durch den Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) sowie regelmaRiger Untersuchungen durch den Zahnarzt
wird die Basis fur gesunde Zdhne des Nachwuchses geschaffen. Ebenfalls unterstiitzend sind dabei die Zahnérztlichen Prophylaxe-Péasse, die die Bedeutung der friihzeitigen Zahnhygiene
und -kontrolle hervorheben und durchgefiihrte Untersuchungen dokumentieren.

Damit Mundhygiene und Zahngesundheit " Schule machen", finden zum "Tag der Zahngesundheit" zahlreiche Informationsveranstaltungen im Land Brandenburg statt. Die
Landeszahnérztekammer selbst 1&dt am heutigen Mittwoch in den Tierpark Cottbus ein, um Grundschiler auf spielerische Art mit ihrer Mundgesundheit vertraut zu machen. "Esist
wichtig, eine breite Offentlichkeit fiir Pravention und Prophylaxe zu sensibilisieren. Denn ohne das Zusammenspiel von Kindern, Eltern, Erziehern in den Kindertagesstatten sowie
Lehrern funktioniert es nicht”, so Bettina Suchan.

Stichwort Prophylaxe-Pésse:

Fir einen gesunden Start ins Leben hat die LZAKB im Jahr 2006 den Prophylaxe-Pass Mutter & Kind entwickelt. Diesen erhalten Schwangere gemeinsam mit dem Mutterpassin den
Frauenarztpraxen des Landes Brandenburg. Mit ihm werden zahnérztliche Untersuchungen der werdenden Mutter dokumentiert. Zudem verfolgt er das Ziel, die Mundgesundheit der
Kleinsten bis zum Ende des zweiten L ebensjahres zu kontrollieren.

V orgenommene zahnérztliche Untersuchungen werden im Zahnarztlichen Prophylaxe-Pass V orschulkinder beziehungswei se Schulkinder dokumentiert. Dadurch haben Eltern, Zahnérzte
und der Offentliche Gesundheitsdienst stets einen Uberblick tiber Prophylaxemal3nahmen und sind damit optimal informiert.

L andeszahnérztekammer Brandenburg
Parzellenstral3e 94
03046 Cottbus
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