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Zahnar ztangst friih besiegen - Vor sorge und Umgang mit Angsten
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Schreiende Kinder, schiefe Zahne, tiefe Locher: Viele Patienten, groRRe wie kleine, meiden den Zahnarzt oder gehen oft erst zu spét hin. Angste stellen dabei ein grofies Problem dar.
Anlasslich des Tages der Zahngesundheit am 25. September 2011 mit dem Motto , Gesund beginnt im Mund — je friiher, desto besser!”, rét Zahnarzt und Implantologe Milan Michalides,
Grunder der Zahnarztpraxis Michalides & Lang in Stuhr bei Bremen: ,, Regelméaliige Untersuchungen nicht vernachléssigen. Wer erst einmal einige Jahre nicht beim Zahnarzt war, dem
falt es oft schwer, einen neuen Termin zu vereinbaren.”

Junge Patienten frih heranfiihren

Bel Kindern empfiehlt es sich, bereits mit Durchbruch der ersten Milchzdhne den Zahnarzt aufzusuchen. Frihzeitiges Heranfihren und Gewdhnen an die fremde Situation beugt spéteren
Angsten vor. Kleine Geschenke im Anschluss an die Behandlung leisten manchmal zusétzliche Unterstiitzung. ,, Ebenfalls wichtig: Bei Jugendlichen auf die Zahnarztbesuche achten®, sagt
Milan Michalides. Vor alem Heranwachsende neigen teilweise dazu, Zahnspangen und Behandiungen abzulehnen. Hier stehen die Eltern in der Pflicht, Kontrolle auszutiben und ihren
Nachwuchs zu Zahnarztbesuchen zu begleiten.

Regelméafiige Kontrollbesuche

Auch erwachsene Patienten beugen Schaden am besten durch jahrliche Untersuchungen und gewissenhafte Zahnpflege vor. Tritt doch einmal ein kleiner Kariesherd oder eine leichte
Zahnfleischentztindung auf, besteht kein Grund zur Sorge. Solche Beschwerden lassen sich in der Regel schmerzfrei beheben. Den Gang zum Zahnarzt nur nicht aufschieben, denn kleine
Probleme verschlimmern sich manchmal schnell.

Spezialisten helfen weiter

Bei groReren Schaden oder mit beginnenden Angsten gilt: So schnell wie moglich einen Termin vereinbaren. Herauszogern fordert die Hemmungen nur unnétig. Fiir Patienten, die bereits
grofRe Furcht verspuren, empfiehlt es sich, einen auf Angstpatienten spezialisierten Experten aufzusuchen. Milan Michalides nutzt zunéchst ausfiihrliche Gespréache, um Probleme zu
erkennen und Behandlungen zu planen. Im Anschluss fiihrt er gegebenenfalls Operationen unter Vollnarkosen durch, wenn Sanierungen kompletter Zahnreihen anstehen. ,, Anésthesie
ermoglicht schnelle, unkomplizierte Eingriffe. Durch stressfreie Behandlungen reduzieren sich auch die Angste der Patienten®, erklért der Zahnarzt abschlief3end.

Weitere Informationen unter www.praxis-michalides.de[1]
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