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Gesunde Zéhne sind mit das A und O fur gutes Wohlbefinden. Sowohl &sthetisch, al's auf rein medizinisch betrachtet, ist die Zahngesundheit etwas, was immer wieder unterschétzt wird.
All zu oft hat man das Zahneputzen einfach mal vergessen, weil gerade Wichtigeres ansteht. Doch das kann schnell fatale Folgen haben!

Sind erst einmal Schaden an der Zahnsubstanz vorhanden, so sind diese oft nicht leicht zu reparieren und es miissen hohe Kosten fiir Zahnbehandlungen getragen werden. Weitaus
gunstiger ist es da, rechtzeitig vorzusorgen und seine Zéhne gut zu pflegen.

Auch in anderer Hinsicht macht das Pflegen Sinn: reinigt man den Mundbereich nicht regelméfdig, so bilden sich hier schnell Bakterien und Keime. Diese kdnnen nicht nur Zahnfleisch
und Zahne schadigen, sondern sich auch auf den Rest des Kdrpers negativ auswirken. Neben einer guten Zahnreinigung per Birste ist daher zum Beispiel auch die Anwendung von
Mundwasser empfehlenswert.

Elektrische Zahnbirsten erzielen gute Ergebnisse

Wem das Zahneputzen wichtig ist, der setzt auf elektrische Zahnbirsten. Hiermit geht die Zahnreinigung wesentlich grindlicher und bequemer vonstatten. Zwar ist eine elektrische
Zahnbirste weitaus teurer als ein normales Modell, doch dafiir muss man diese nicht standig wegwerfen. Hier braucht nur der Kopf getauscht zu werden.

Wert ein gutes aktuelles Sonderangebot im Bezug auf elektrische Zahnbirsten sucht, der wird entweder hier [1] oder hier [2] findig. Vom Preis-Leistungs-Verhéltnis her gesehen erhalt
der Verbraucher hier gute Geréte, teilweise direkt mit entsprechendem Zubehér.
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