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Eigentlich sollten uns Ernghrungswissenschaftler erkléren kdnnen, was gesund ist!

Seit mehr als sechs Jahren schreibt Jutta Schiitz als Journalistin Gber die Gesundheitspolitik mit dem Schwerpunkt ,, Zivilisationskrankheiten und Uber die kohlenhydratarme Ernghrung
(Low Carb). Viele Diskussionen im Gesundheitswesen hat sie mitverfolgt und in zahlreichen Veréffentlichungen darliber berichtet. Sie schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und
spezielles Insiderwissen liefern.

Dieses kleine Buichlein gibt Ihnen kompakte Einblicke tber: AD(H)S, Alzheimer, Diabetes, Epilepsie, Migréne, Parkinson und die Hilfe durch Low Carb. Im Fachblatt ,, Journal of the
American Medical Association* schreiben Wissenschaftler: Wer den Kohlenhydrat-Anteil in der Nahrung reduziert, tut seinem Stoffwechsel etwas Gutes, nimmt leichter ab und lebt
womadglich gesiinder! ABER das Gegenteil konnte allerdings auch richtig sein. Im British Medical Journal schreiben Forscher, dass eine Erndhrung, bei der die Kohlenhydrate
eingeschrankt werden, das Risiko fir Herzinfarkt und Schlaganfall erhdht. Und nun? Das Journal of the American Medical Association und das British Medical Journal gelten alsdie
angesehensten Medizin-journal e weltweit.
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LOW-CARB - 555 Rezepte/BEST OF stand am 21.12.2015 auf Platz 10 in der Bestsellerliste bel Amazon. Das Buch wurde erst im September 2015 von den Autoren verdffentlicht und
schon steht esin den TOP TEN.

Beide Autorinnen haben schon mehrere Ratgeber geschrieben und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Uber den Tellerrand
hinausschauen.
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Die Biicher sind auch als E-Book k&uflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfiigbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Handel erhaltlich
(auchin den USA, Kanada und Australien).

Ein E-Book steht fur ein elektronisches Buch (auch Digitalbuch genannt). Dieses , electronic book” bezeichnet Biicher in digitaler Form, die auf E-Book-Readern oder mit spezieller
Software auf dem Personal Computer, Tablet-Computern oder Smartphones gelesen werden kann.

Kurz gesagt, ist ein E-Book eine elektronische Form des Buches, meist in den Dateiformaten ePub, PDF oder TXT.

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute tUber 40 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Thre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowieim Kultur-Netzwerk.
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