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*(Berlin, 23. Oktober 2014). Zucker macht dick. Dartiber besteht kein Zweifel. Aber schuld ist nicht die viele Energie, die im Zucker chemisch gebunden ist. Schuld ist, dass Zucker ein
starkes Stoffwechseal-Gift ist, er also im Korper toxisch

wirkt. Diese Giftigkeit von Zucker ist schon lange bekannt [1] und verursacht zum Beispiel Zuckerkrankheit [2], Krebs[3, 4], Demenz [5], tddliche Herzkreislauf-Erkrankungen [6] und
vieles mehr.*

Doch die Giftigkeit (Toxizitat) einer chronischen Uberzuckerung (Hyperglykéamie) durch hohe Zuckeraufnahme tibers Essen und Trinken beeinflusst nicht nur das Gleichgewicht der
Zucker- und Energieregulation (Glukose-Homadostase). Sondern es kommt durch weitere komplexe ,, Vergiftungsreaktionen” auch zum weltweiten Gesundheitsproblem Nummer 1 -
Ubergewicht (Adipositas)[7, 8]. Der chemische Aufbau der aufgenommenen Zucker ist dabei weitgehend egal (zum Beispiel verursacht auch Fruchtzucker(Fruktose) Ubergewicht [9]).
Entscheidend ist, ob Zucker Lebensmitteln kiinstlich zugesetzt wird (was bei bis zu 50-80% aller Produkte der L ebensmittelindustrie der Fall ist) oder ob auf kiinstliche Zuckerzusétze
weitgehend verzichtet wird, wie von der Weltgesundheitsorganisation WHO schon seit langem empfohlen wird [10].

(-> weitere Informationen

)-

*|Erganzung/*: Diese frei verwendbare Presseinformation ist der 12. Teil einer Serie bei iFasten.de zu den 14 wichtigsten Ursachen von Ubergewicht ( ifasten.de oder bei Facebook

).
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*[Zusatzinformation/ *
Diesen Pressebericht erhalten Sie mit freundlichen Empfehlungen von "iFasten.de - Informationen zum Kurzzeit-Fasten™.

iFasten.de férdert die Bekanntheit des naturheilkundlichen Kurzzeit-Fastens (iFasten) durch
Online-Informationen, Druckwerke, Realisierung wissenschaftlicher Studien oder andere 6ffentliche Kommunikation (

http://ifasten.de [1]).
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