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bettl.de kennt das Gehaeimnisfiur eine erholsame Nacht

Von PR-Gateway
Erstellt am 24 Jun 2011 - 14:26

bett1.de Uber den Zusammenhang von einer gltucklichen Beziehung und gutem Schiaf

Berlin, 24.06.11 - bettl.de ist ein Onlineshop, der unter der URL www.bett1.de [1] erreichbar ist. In diesem findet man Produkte rund um das Thema Schlaf. Die Geschéftsfihrerin, Nicole
Kotterba, ist gllicklich verheiratet und dies spiegelt sich auch in ihrer Nachtruhe wieder.

Forscher der University of Pittsburgh studierten tiber acht Jahre den Zusammenhang von Partnerschaft und Schilaf. Dabei entdeckten sie, dass Frauen in gliicklichen oder neuen
Beziehungen besser schiafen, als unverheiratete, frisch getrennte oder solche, die mit ihrer Partnerschaft unzufrieden sind.

Glicklich verheiratete Frauen schliefen, sowohl subjektiv empfunden als auch objektiv gemessen, am besten. Dabei wurden Faktoren wie Alter, ethnische Zugehdrigkeit,
soziotkonomischer Status oder depressive Symptome auf3er Acht gelassen.

Doch die Forscher entdeckten auch, dass eine neue Partnerschaft nicht zwangswei se tatséchlich besseren Schlaf bedeutet. Denn Teilnehmerinnen, die wahrend der Studie einen Partner
fanden, schliefen subjektiv zwar gut, objektiv aber unruhiger. Dies erkléren die Forscher mit einem einfachen Gewdhnungseffekt.

Des Weiteren wirkt sich nicht nur die Beziehungsqualitét auf den Schlaf aus, sondern auch anders herum der Schiafmangel auf die Partnerschaft. Forscher der University of Arizona
stellten fest, dass Manner mit ihrer Beziehung zufriedener sind, wenn sie ausgeschlafen haben. Auf schlechten Schiaf folgt schlechte Stimmung, die fir Streit sorgt und dieser raubt dann
in der néchsten Nacht wieder den Schlaf. Ein Teufelskreis.

Die Geschéftsfuhrerin empfiehlt fur geruhsame Néchte zu zweit: "Unabhéngig von Ihrer Beziehung sollte nicht auch noch die Matratze den Schlaf behindern. Deshalb ist es wichtig, dass
diese speziell auf die Bedirfnisse des eigenen K érpers abgestimmt ist. Die Meridian 24 aus der Blackline von Panther verfiigt Uber eine sehr gute anatomische K drperanpassung. Mit
einem extra hohen Kern und einem hohen Raumgewicht ist diese Matratze aufferst elastisch, langlebig und tragfahig. Weitere Informationen finden Sie online unter www.bett1.de."

7 Zonen GmbH (www.bettl.de [1]) ist ein Online-Wohnausstatter, der sich auf Matratzen, Betten, M&bel und diverse Accessoires fir das Wohn- und Schlafzimmer spezialisiert hat. Er ist
im Internet unter der URL http://www.bett1.de [1] zu erreichen und legt Wert auf direkten Kundenkontakt und Kundenzufriedenheit.
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