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Softwaregestiitztes Mental- und Fitnesstraining am PC-Arbeitsplatz fir mehr Gliick und Zufriedenheit

Obersulm, 21. Juni 2011. Eine neue, kostenlose Software will dem Anwender dabei helfen, glicklicher und zufriedener zu werden. Dies soll durch ausgewahlte Mental- und
Fitnessilbungen bewirkt werden, die in regelmaRigen Absténden wahrend der Arbeit am PC von der Software anzeigt werden. Eine Besonderheit ist dabei neben den Ubungen firr ,Mind,
Body & Soul* die Quick-Relax-Funktion, die sozusagen ,, Entspannung auf Knopfdruck” ermdglicht. myHappify soll auf diese Weise nicht nur fur glicklichere und motiviertere
Mitarbeiter sorgen, sondern sich zudem als hilfreiches Tool anbieten, um den 8§ 5 der Bildschirm-Arbeitsverordnung (BildschArbV), der regel méfdige Pausen am PC-Arbeitsplatz
vorschreibt, zu erfillen. Verschiedene Einstellméglichkeiten ermdglichen es dabei dem Anwender, die Software ganz auf seine individuellen Beduirfnisse anzupassen.

Laut dem Hersteller The Happify Company wurde myHappify insbesondere dazu entwickelt, um die Leser des Buches ,Happify your Life" bei der Umsetzung der dort beschriebenen ,, 7
Prinzipien fur ein gliickliches Leben” im taglichen Leben zu unterstiitzen. Die Software wird im Internet al's Vollversion kostenlos zum Download angeboten: www.myhappify.de [1].

The Happify Company

Holger Helmold

Hangstr. 15

74182 Obersulm

Telefon: 07130 508121

Telefax: 07130 508117

eMail: presse@happify-your-life.de[2]
Internet: www.happify-your-life.de [3]

The Happify Company ist ein noch junges Unternehmen im Bereich Mentaltraining und L ebensberatung mit Sitz in Obersulm bei Heilbronn und bietet Workshops, Coaching und
Produkte rund um die von Glucksforscher, Mental coach und Buchautor Holger Helmold entwickelte phil osophische L ebensstrategie ,, Happify your Life" an.
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